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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Pracaz pacj entem otylym Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 15 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Pracy Zajgcia .e P I . . o
Calkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady zywienia pacjentow z otytoscia, z
1. uwzglednieniem wieku, pici, stanu fizjologicznego, poziomu aktywnosci fizycznej oraz stylu K wo02 wyktad
zycia, a takze standardy dietoterapii w tym zakresie
zna i rozumie w poglebionym stopniu etiologie oraz mechanizmy powstawania otytosci,
Wiedza 2. a takze metody diagnozowania probleméw zywieniowych i planowania postgpowania K W03 wyktad
dietetycznego
Zna i rozumie w poglebionym stopniu metody oceny sposobu zZywienia i stanu odzywienia
3. jednostek i grup oraz ich zastosowanie w planowaniu i monitorowaniu dietoterapii pacjentow K W10 wyktad
z otyto$cig
1 potrafi planowac i realizowac proces dietoterapii pacjentow z otytoscia, dostosowujac go do K Uo01 ¢wiczenia
’ indywidualnych potrzeb - praktyczne
5 potrafi planowac¢ i prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualng i grupowa oraz K U02 ¢wiczenia
’ opracowywac¢ materialy edukacyjne dla pacjenta z otyloscia - praktyczne
Umiejgtnosci potrafi stosowa¢ techniki efektywnego komunikowania sig i negocjacji w pracy z pacjentem wiczenia
3. otylym oraz uwzglednia¢ uwarunkowania kulturowe i spoteczne pacjenta z otytoscia w celu K U003 caktyezne
zwiekszenia skutecznosci dietoterapii prakty
potrafi prowadzi¢ i dokumentowac¢ proces terapii zywieniowej, w tym opracowywac karte - .
. . . o g B P ¢wiczenia
4. dietetyczna, interpretowac wyniki badan oraz formulowaé zalecenia dietetyczne adekwatne K _U05 caktyezne
do stanu pacjenta prakty
1 jest gotow do wspotpracy w zespole terapeutycznym, w tym z lekarzem, psychologiem K KO1 ¢wiczenia
’ i innymi specjalistami, w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem z otyloscia - praktyczne
Kompetencje 5 jest gotow do uznawania znaczenia uczenia si¢ przez cate zycie oraz inspirowania innych do K K02 ¢wiczenia
spofeczne ’ rozwoju w obszarze obesitologii - praktyczne
3 jest gotow do inicjowania dziatan edukacyjnych i promowania wiedzy w zakresie K K04 ¢wiczenia
’ prawidtowego zywienia oraz doboru adekwatnych metod pracy z pacjentem K K05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad konwersatoryjny

Tematyka zajeé

Obesitologia w swietle wspotczesnej nauki — podzial, charakterystyka i leczenie otytosci. Operacje
bariatrycznej — kwalifikacje do operacji, redukcja masy ciata, powiktania pooperacyjne. Dietetyczne standardy
leczenia otylosci. Psychodietetyczne podejscie w pracy z pacjentem otytym.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna,
praca w grupie, metody eksponujace — wykorzystanie roznych zrddet
wiedzy (film, fotografie, materialy archiwalne, teksty zrodtowe, Internet
itp.)

Cwiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do ¢wiczen praktycznych — metodologia pracy z pacjentem otytym. Pacjent z otyloScia prosta I
stopnia — studium przypadku, zalecenia zywieniowe. Pacjent z otytoscia III stopnia — studium przypadku,
edukacja zywieniowa. Otylo$¢ wtdrna II stopnia — analiza zagrozen i zalecenia zywieniowe. Pacjent przed i po
zabiegu/ operacji bariatrycznej — opieka dietetyczna. Ocena stanu odzywienia pacjenta z otytoscig androidalng.
Ocena sposobu zywienia pacjentki z otyloScig ginoidalng. Wykorzystanie technik psychodietetyki, w tym
psychokorekcja w pracy z pacjentem otytym. Zastosowanie standardow dietetycznych w praktyce, uktadanie
jadtospiséw dla pacjentow otytych.




